
 

 

ဆယ္ေက်ာ္သက္မတိုင္မီ သင့္ကေလးအတြက္ ကာကြယ္ေဆးမ်ား  
 

2016 ေဆာင္းဦးရာသီတြင္ 7 တန္း တက္ေရာက္မည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ားအတြက္ သတိေပးခ်က္ 

 

ေအာက္ပါ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကုိ သင့္ကေလးငယ္ 7 တန္း မတက္ေရာက္မီ သူ/သူမ၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူက သူ/သူမ၏ 

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈအတြက္ ေဆးခန္းျပခ်ိန္တြင္ ေထာက္ခံအၾကံျပဳေပးပါလိမ့္မည္။  ။ 

 ေမးခုိင္၊ ဆုံဆုိ႔၊ ၾကက္ညႇာ (Tdap)။  ။ သင့္ကေလးအား ေမးခိုင္၊ ဆုံဆုိ႔၊ ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆုိး ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးရန္ 

တစ္ႀကိမ္သာထုိးရေသာ ေဆးျဖစ္သည္။ 

 လူတြင္ျဖစ္ေသာ ပါပီလုိမာဗိုင္းရပ္စ္ (HPV)။  ။ ေယာက္်ားေလး၊ မိန္းကေလးမ်ားအား ဤဗိုင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ကင္ဆာေရာဂါမ်ားမွ 

ကာကြယ္ေပးရန္ ေျခာက္လတာ ကာလအတြင္း သုံးႀကိမ္ ထုိးရေသာ ေဆးျဖစ္သည္။ 

 အေအးမိေရာဂါ (Flu)။  ။ သင့္ကေလးငယ္အား အေအးမိေရာဂါမွ ကာကြယ္ေပးရန္ ႏွစ္စဥ္ထိုးရေသာ ကာကြယ္ေဆး ျဖစ္သည္။ 

ဤကာကြယ္ေဆးကုိ ထုိးေဆး ျဖစ္ေစ၊ ႏွာေခါင္းမွ အစက္ခ်ေဆးျဖစ္ေစ ရရိွႏိုင္သည္။ 

 ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ (MCV4)။  ။ သင့္ကေလးငယ္အား ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေသြးေၾကာထဲ ပိုးဝင္ျခင္းတုိ႔မွ 

ကာကြယ္ရန္ 7 တန္း မတုိင္မီ တစ္ႀကိမ္ႏွင့္ အသက္ 16 ႏွစ္အရြယ္တြင္ တစ္ႀကိမ္၊ ႏွစ္ႀကိမ္ထိုးရေသာေဆး ျဖစ္သည္။ 

Vermont ျပည္နယ္ ကာကြယ္ေဆးထုိးႏွံျခင္းဥပေဒအရ 7 တန္း ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ မတိုင္မီ Tdap ကာကြယ္ေဆးတစ္ႀကိမ္ ထိုးထားသည့္ မွတ္တမ္းကုိ 

မိဘမ်ားက တင္ျပရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ 7-12 တန္း အေဆာင္ေန ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ ကာကြယ္ေဆး 

(အသက္အလိုက္) တစ္ႀကိမ္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ႀကိမ္ ထုိးထာရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ 

တရားဝင္ ကာကြယ္ေဆးထိုး မွတ္တမ္းကုိ သင့္ကေလးငယ္ 7 တန္း မတက္မီတြင္ ေက်ာင္းသို႔ တင္ျပရမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္သည္ 

ကာကြယ္ေဆးထုိးရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား မျပည့္မီလွ်င္ ျဖစ္ေစ၊ စာရင္းအရ လက္ရွိစာသင္ႏွစ္တြင္ ကင္းလြတ္ခြင့္ ရွိလွ်င္ ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းသူနာျပဳ 

သုိ႔မဟုတ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ ရမွသာ သူတုိ႔ကုိ ယာယီ ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ေပးႏိုင္ပါမည္။ ဝင္ခြင့္လိုအပ္ခ်က္ မျပည့္စံုပါက ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ 

ပယ္ဖ်က္ခံရႏုိင္ပါသည္။ 

ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားအေၾကာင္း ေနာက္ဆံုးအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေရာဂါကာကြယ္မႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဌာန၌ 

http://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/teen/index.html တြင ္ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 

Vermont ျပည္နယ္ ဥပေဒမ်ား၊ လုိအပ္ေသာပုံစံမ်ားႏွင့္ဆိုင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

http://healthvermont.gov/hc/imm/schoolentry.aspx တြင ္ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 
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